Termin i miejsce zajec:

Szkota Podstawowa w Stroniu

sala gimnastyczna  13.03.2014

Temat spotkania : ,,Mamo, tato, babciu, dziadku bawcie si¢ z nami”.

Czas trwania: 1godzina 40minut

Organizatorzy: Szkota Podstawowa w Stroniu

Uczestnicy: uczniowie klasy drugiej, rodzice, dziadkowie,

Prowadzacy: dyrektor szkoty Lucja Sutkowska, Z. Kunicka

Cel glowny imprezy: Zgloszenie szkoly do przyznania tytulu ,,Szkola
w ruchu”

Cele szczegolowe:

l.
2.

9.

Wspieranie 1 wzmacnianie wi¢zi Rodzinnych

Zachecanie do wspolnego spedzania czasu z Rodzing

. Integrowanie Srodowiska rodzinnego ze szkota

Wyrobienie nawyku czynnego uczestnictwa w imprezach rekreacyjnych
Propagowanie sportowego stylu zycia w Rodzinie
Wdrazanie do wspolnych ¢wiczen dzieci, rodzice, dziadkowie.

Stwarzanie okazji do ksztattowania dodatnich cech charakteru ($miatosci,
pewnosci siebie 1 wiary we wlasne sity).

Tworzenie klimatu bezpieczenstwa, zaufania, integracji, wzajemne
poznawanie Si¢.

Aktywny wypoczynek jako element zdrowego stylu zycia.

Przygotowanie do imprezy: zakup nagrod dla uczestnikow zabawy - pitki

Sposéb przeprowadzenia imprezy;



I Godzina 8.00
1. Zbiorka na sali gimnastyczne;j.

2. Powitanie przez panig dyrektor Lucje Sutkowska ucznidéw,
rodzicow, dziadkow oraz przewodniczacego Gminnej Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych .

zdjecianr 1,2,3,4,5,6

3. Przedstawienie programu i omOwienie harmonogramu zajec.

IT Godzina 8.10
Rozgrzewka:
1. Zabawa z chustg integracyjna
»Kogo brakuje?” - uczestnicy stoja w krggu z zamknigtymi oczami
trzymajac chuste na wysokosci pasa. Prowadzacy wybiera osobg (moze by¢
ich wiecej), ktora wchodzi pod chuste. Nastepnie wszyscy otwierajg oczy
1 odgaduja, kto jest pod chusta.
zdjecianr 8,9

2. Zabawa ozywiajaca przy muzyce ,,Zabki”.

Dzieci (zabki) biegaja po sali w rytm muzyki. Na znak (przerwe w muzyce)
szukaja rodzicow (bociana). Po chwili ,,bocian” odlatuje, a zabawa trwa
nadal, az do momentu, gdy pozostang dwa lub trzy bociany.

Kazdy bocian moze tylko mie¢ 2 Zzabki, odchodzi ta zabka, ktora nie znalazta
si¢ szybko przy bocianie.
zdjecianr 10, 11, 12, 13

I Godzina  8.25

Konkurencje sportowe:

1. Zabawa — ,,Sztafeta pisana” 2 grupy (rodzice, dzieci)



Uczestnicy zabawy ustawieni w rzedach. Zawodnicy biegng kolejno do
potmetka gdzie kazde z nich pisze na kartce pisakiem litere. Obiega poimetek
1 wraca na lini¢ startu dajgc sygnal reka nastepnemu zawodnikowi.
Zwycigza druzyna, ktora pierwsza napisze tekst ,Ruch to zdrowie”
,,Cwiczyé kazdy moze”

Dziadkowie stuzg pomoca przy stolikach (trzymaja arkusz papieru).
Zdjecianr 21,22, 23,24, 25, 26,27

2. Ukladanka 2 grupy (rodzice, dzieci).

Na sygnal prowadzacego druzyny dobiegaja do materaca, na ktérym rozsypana
jest uktadanka. Zadaniem zawodnikow jest jak najszybsze 1 poprawne utozenie
rozsypanej uktadanki 1 powr6t na linig¢ mety. Wygrywa druzyna, ktéra pierwsza
poprawnie wykona zadanie (puzzle).

Zdjecianr 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36

2. Bieg z przeszkodami 2 grupy (rodzice, dzieci).

Bieg rozpoczyna si¢ od linii startu, nalezy przebiec migdzy slalomem w jedng
strong, obiec ostatni stupek 1 wrdci¢ w drugg stron¢ po prostej. Nastepnie
dotykamy nastepnego zawodnika, ktéry rozpoczyna bieg. Wygrywa druzyna,
ktora najszybciej wykona zadanie.

Zdjecianr 39, 40,41, 42,43
4. Zabawa - skojarzenia grupy: rodzice i dziadkowie, dzieci i dziadkowie.

Na stolikach jest arkusz szarego papieru. Zadaniem druzyn jest wypisanie jak
najwickszej ilosci stow kojarzacych si¢ ze slowem ,,Rodzina”. Wygrywa ta
druzyna, ktéra zgromadzita najwiecej stow, w ciggu trzech minut.

Zdjecia nr 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50



Po skonczonym czasie arkusze zostajg zawieszone na tablicy, a przedstawiciele
druzyn odczytuja wypisane wyrazy. Zdjecia nr 52, 53, 54, 55

IV  Przerwa na poczestunek - godzina 9.10

\% Godzina 9.20
Powrot na sal¢ gimnastyczng
Zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjnej ,,Bilard”

Grupa wachluje chusta, na ktorej znajduje si¢ piteczka. Ma ona wpas¢ do otworu
znajdujacego si¢ na srodku chusty.

W zabawie biorg udzial wszyscy zaproszenie goscie.

Zdjecia nr 57, 58, 59, 60

VI godzina 9.30

Podsumowanie imprezy.

Podliczenie punktow, ogloszenie wynikow.
Zdjecianr 61, 62

Rozdanie nagrod, podzi¢kowanie.

Zdjecia nr 63, 64, 65, 66, 67



