ADAPTACJA PRZEDSZKOLNA

Zmiany to nieodtgczna czg$¢ zycia. Jedne sg bardziej przyjemne,
inne mniej, niektore wyczekiwane, inne catkiem niespodziewane.
Bywaja niewielkie, bywaja rowniez takie, ktore okazujg si¢
kamieniami milowymi. Taka istotng zmiang w Zzyciu dziecka jest
pojscie do przedszkola — nawet jesli przedszkolny debiut ma juz pigé
lub szes¢ lat.

Co to znaczy, ze dziecko si¢ adaptuje?

Kazda zmiana jest procesem przystosowania si¢ do niej. Proces
ten nazywamy adaptacjg. Ma on okreslony czas — zazwyczaj potrzeba
kilku tygodni, by maluch poczut si¢ pewnie w nowym miejscu, by
poznatl panie, imiona dzieci z grupy, wiedziat, gdzie stoi jego ulubiona
zabawka oraz bez btadzenia sam trafil do tazienki. By wyczuwat nowy
rytm, wiedzial co bedzie si¢ dzialo po kolei 1 bez znajomosci zegarka
mial pewnos$¢, ze zaraz przyjdzie go odebra¢ mama.

Po przerwie.

Kazda przerwa wybija z rytmu, takze ta w uczeszczaniu do
przedszkola. Szczegodlnie w okresie pierwszych tygodni nalezy zadbac
o regularnos¢ przyprowadzania dziecka do przedszkola. Wtedy kazdy
dzien jest na wage zlota, bo przybliza dziecko do stanu zadowolenia w
nowym Srodowisku. Nieobecnos¢ wytrgca z rdéwnowagi, ktorg
zdobywa si¢ przez powtarzalno$¢ sytuacji. Dlatego dla wielu
poniedziatki bywajg trudniejsze, bo trzeba si¢ zmobilizowaé po
weekendzie, ktory toczyt si¢ w odmiennym rytmie. Gdy dziecka nie
byto w grupie dtuzej, bo chorowato lub wyjechalo na wakacje, po
powrocie bedzie potrzebowato dodatkowego wsparcia, by odnalez¢ si¢
w rzeczywistosci przedszkolnej, moze by¢ bardziej zme¢czone, bo
zuzywa w tym okresie wigcej energii.



Co pomaga zlapac¢ rytm?
Rodzic wspiera swoje dziecko w adaptowaniu sie¢, gdy:

e Rozumie, Ze ten proces wymaga czasu.

e Cierpliwie podchodzi do hustawek nastroju dziecka.

e Organizuje czas w domu tak, by dziecko moglo duzo
odpoczywac.

e Thumaczy dziecku rzeczywistos¢ realistycznie, ale z optymizmem
(np. buduje pozytywny obraz przedszkola, wspomina swoj w nim
pobyt).

e Dba o punktualno$¢ — zaprowadza na czas i odbiera 0 umoéwionej
porze.

e Zaufa nauczycielce, bedzie z nig w biezagcym kontakcie.

% Adaptacja, to proces, ktory nieustannie towarzyszy cztowiekowi
W zmieniajgcych sig warunkach zZycia.

¢ Pojscie dziecka do przedszkola po raz pierwszy, zmiana
przedszkola czy diuzsze przerwy W uczeszczaniu sq trudne i wigzg
sie z wiekszym niz zazwyczaj wydatkowaniem energii. Zbyt wiele
takich sytuacji w krotkim
okresie moze doprowadzi¢ do wyczerpania i choroby.

* Rodzice majq duzy wplyw na to, jak przebiega proces
przystosowania si¢ ich dziecka VW kazdym momencie mogq je
wesprzec.



