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Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow

* Program profilaktyczny
« Warsztaty - wsparcie dla rodzicow, wychowawcow
* idea

* Ruch spoteczny

* Misja

 Styl zycia

« Cudowna przemiana




< - SZKOLA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW

to program spotkan dla kazdego, kto szuka
sposobu na nawigzanie gtebszych i cieplejszyc
relacji z dzieé¢mi lub wychowankami.



Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow

Cel warsztatow:
* budowanie relacji w oparciu o szacunek i dialog

 doskonalenie praktycznych umiejetnosci komunikacji
z dziecmi i z mtodzieza

* rozwigzywanie problemow metodami pokojowymi |




Korzenie
Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow
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S i \ Haim Ginott (1922-1973) - amerykanski psycholog, pedagog, terapeuta

S . . o, ) :
N ( Pionier w dziedzinie metod rozmowy z dzieCmi w oparciu o wzajemny
S TKOEASS szacunek i godnosc

Jestem ocalonym, ktory przezyt oboz koncentracyjny. Moje oczy widzialy to czego zZaden
cztowiek nie powinien byc swiadkiem: Komory gazowe zbudowane przez UCZONYCH
inzynierow; Dzieci zatrute przez WYKSZTALCONYCH lekarzy; Niemowleta zabite przez
WYSZKOLONYCH pielegniarzy; Kobiety i dzieci rozstrzelane i spalone przez ABSOLWENTOW
SZKOL SREDNICH | WYZSZYCH.

Tak wiec powgtpiewam w edukacje.

Dlatego prosze: Pomozcie swoim uczniom stac sie ludzkimi. Wasze wysitki nie mogq nigdy

wyprodukowa¢ uczonych potworow, wykwalifikowanych psychopatow, wyksztatconych

Eichmannow. Czytanie, pisanie i arytmetyka sq wazne, jednak tylko wtedy gdy stuzq one
temu, by nasze dzieci staty sie bardziej ludzkie.

Haim Ginott

,, leacher and Child”, New York: MacMillan, 1972, s. 317

(ttumaczenie Piotr Trojanski)
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§ % , .
§4 S % Adele Faber, Elaine Mazlish - autorki poradnikow o wychowaniu, pierwsza ksigzka
% r:‘\ . ( =z zostata wyrozniona prestizowa nagroda Krzysztofa (Christopher Award)

%SZKOLA S za "afirmacje najwyzszych wartosci duchowych cztowieka"

< Jak byé 1
NYZNOLENI RODZICEM, JAR MOWIC
RODZICE pad L DO NASTOLATEON :
NY2NOLONE BRRS A— ZEBY NAS SLUCHALY .
D2IECi CHCIALES BYC
PO JAK SLUCHAC
THOJA DROGA dle Faber e s
DO SZCZESLINSZE) Elaine Mazlish o
RODZiNY
-
Adele Faber

= MGZ"Sh MEDIA ROCZNA

Adele Faber
Elcine Mazlish
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« ,...Naszym najwazniejszym celem jest znalezienie sposobow, ktore dadza naszym dzieciom
cztowieczenstwo i site” (A. Faber, E. Mazlish. Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci. Media
Rodzina 1998; s.14).

 ,Pokazujemy dziecku, jak byc cztowiekiem - ludzka istotg, ktora potrafi kierowac swoim zyciem
stanowczo i z godnoscia” (tamze, s. 27).

+ ,,Wychowanie to towarzyszenie dziecku w ,,...procesie ucztowieczania - koncepcji, dzieki
ktorej kazdy akt zwracania sie do dziecka [jest] znaczacy, [staje sie] czastka budulca, z ktorego
[ma sie] uksztattowac konkretna osoba” (tamze, s. 27).

« ,W Szkole dla Rodzicow uczymy sie, jak, na co dzien, w prostych, prozaicznych sytuacjach
godnosc cztowieka afirmowac, potwierdzac, realizowac.” (Jadwiga Prokop, trener programu)



Thomas Gordon (1918-2002)
amerykanski psycholog i psychoterapeuta

Owocne nauczanie zalezy od wielu czynnikow, ale jeden jest
najwazniejszy - w jakim stopniu nauczycielowi uda sie nawigzac

Z uczniem szczegolny stosunek - cos w rodzaju tagcznosci, wiezi czy
pomostu, jest to umiejetnos¢ nawigzania kontaktu.

Thomas
Gordon

Thomas - .
Gardon \ “’y("l()ll'(l nwe
bez porazek

Wychowani o B atek
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/,\ Daniel Goleman - amerykanski psycholog, @sllo' a
é,SZI:OZA(; tworca pojecia inteligencji emocjonalnej Sonorer)

»oukces w zyciu zalezy nie tylko od intelektu, lecz od
umiejetnosci kierowania emocjami”.

Ksigzka daje odpowiedz na pytanie: jak to sie dzieje, ze
zdolni uczniowie, staja sie zaledwie przecietnymi
pracownikami, albo, ze osoby o wysokim ilorazie
inteligencji nieraz z trudem radza sobie w zyciu.

Daniel Goleman

[nteligencja
emocjonalna

Sukces w Zyciu
zalezy nie tylko od intelektu,
lecz od umiejgtnodei
kicrowania emocjami

KSIAZKA TA, BURZAC
DOTYCHCZASOWE PFPOGLADY.
PONOWNIE DEFINTUL
CO TO ZNACZY
BYC ZDOLNYM




Qy% Friedemann Schulz von Thun - psycholog, specjalista komunikacji
Z spotecznej, autor wieloptaszczyznowej komunikacji miedzyludzkiej,
8 ktory sktada sie z czterech uszu

Niestety zdarza sie, ze komunikacja odbywa sie w sposob niejawny, co zmusza

SCHULZ

odbiorce do ,,czytania miedzy wierszami” i sprzyja nieporozumieniom, a nawet

wywotuje konflikty. Dlatego tak wazne jest precyzyjne, jasne i proste wyrazanie A S/ZTUKA
swoich mysli, bo kazda niejasno$c i niescistoé¢ wywota wrazenie niespdjnosci oraz R
moze byc opacznie ustyszana. Dpmamen
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Sender Relationship Indicator Receiver
with four beaks with four ears



Zofia Spiewak - psycholog, autorka polskiej wersji
programu ,,Szkota dla rodzicow i Wychowawcow”

,Wychowanie
- stanowczos¢ zamiast przemocy,
zdrowe wymagania zamiast anarchii”
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Joanna Sakowska - psycholog, wspotautorka programu
autorka ksiazek i skryptow dla profesjonalistow
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Elzbieta Sujak - psychiatra, neurolog,
zaangazowana w poradnictwo rodzinne i matzenskie

W stuchaniu ujawnia sie szacunek, liczenie sie z drugg osoba,
co rodzi w dzieciecym rozmowcy poczucie, ze jest partnerem dialogu,
istotg posiadajaca godnosc osobistg, bez wzgledu na wiek i sytuacje.

Ezbieta Sujak ,,Zy¢ lepiej”




)“3\’5“( Z wyktadu ojca Piotra Wtodygi @sllo ja
> - FUNDACJA
SZKOLA»
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Dialog wymaga pracy wewnetrznej,
a nie tylko ,,technicznych
umiejetnosci komunikacyjnych”



/,,:\\~ MAMUSIU, Zt APALAM STOPA - WYWIAD Z O. PIOTREM WLODYGA @
( PODCZAS KONFERENCJI W 2012 (z o. Piotrem Wtodygg OSB rozmawiata Si
Katarzyna Gajdosz, zrodto DTS 22/2012 FUNDACJA

bZKOLAf

Rodzice sadza, ze rozmawiajg z nastolatkiem, gdy sa zaniepokojeni.
Kiedy lek mija, przestaja. Maja zaspokojong potrzebe uzyskania
informacji o dziecku, ale nie potrafia z nim usigsc przy herbatce.
Chodzi o to, by nie traktowac dziecka jako zrodta leku,

a potraktowac go powaznie, jak cztowieka.



Janusz Korczak - (1878 lub 1879 — 1942), .
pedagog, lekarz, pisarz, prekursor walki o @SiOJCI
prawa dziecka. Sl

e R ————

Mow dziecku ze jest dobre, Zze moze, ze potrafi.
Janusz Korczak




Karol Wojtyta

tworca personalistycznej antropologii

@sjloja
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@7 i;- : Karo l Woj t.yta y @sleJa
o tworca personalistycznej antropologi

* Personalizm traktuje cztowieka jako osobe,
ktorej niezwykta godnosc¢ i mozliwosci rozwoju nie
majq Zadnego odpowiednika w swiecie rzeczy i
zwierzqt.

« Wychowanie to pomaganie wychowankowi, by coraz
leplejhrozumlaf oraz coraz dojrzalej kochat siebie i
innyc



/\ Jolanta Basistowa - psycholog, edukator, lider,
=" koordynator programu Szkota dla Rodzicow @sjloja

=k ,
i Wychowawcow w Matopolsce

”.' FUNDACJA
SZKOLAe

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow

- uczy nie tyle ,,metod wychowania” co budowania relacji w duchu
podmiotowosci i dialogu
- daje praktyczne wskazowki jak budowac mitosc - przektada jq

na codzienne stowa, gesty, zachowania. (...) Pokazuje jak wychodzic
Z twarzqg, bez wzajemnego upokarzania sie z bardzo trudnych

sytuacji...



/\\ Halina Czerwinska - pedagog, edukator, mediator, @ ]l
< [ S

< [ koordynator programu Szkota dla Rodzicow OjC]
SZKOLASS i Wychowawcow w Matopolsce FUNDACA

Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw
wsparcie dla utrudzonych
stanowczosc dla niepewnych
tagodnosc dla znerwicowanych

- ,,Skrzydta” dla przemienionych

»(...) Ona umie tak stuchac, ze ludzie bezradni albo niezdecydowani
nagle dobrze wiedzq, czego chcq. Albo, ze niesmiali nagle czujq sie
swobodnie 1 odwaznie”

Michael Ende ,, MOMO”



Halina Czerwinska - edukator, koordynator programu
Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow w Matopolsce

Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow
- wsparcie dla utrudzonych

- stanowczosc¢ dla niepewnych
- tagodnosc dla znerwicowanych
- ,Skrzydta” dla przemienionych

»(...) Ona umie tak stuchac, ze ludzie bezradni albo mezdecydowam
nagle dobrze wiedzq, czego chcq. Albo, ze niesmiali nagle czujq sig
swobodnie i odwaznie”

Michael Ende ,,MOMO”



Szkota dla
Rodzicow
i Wychowawcow
w Nowym Sgczu

1998 - 2017
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Ksiazka peilni funkcje samouczka wychowaw-
czego dla rodzicow, ktorzy chca dostaé szybkie
i skuteczne lekarstwo na rozwigzanie zaistniatego
problemu wychowawczego z dzieckiem. Nalezy
jednak pamietaé, Ze tak, jak w przypadku leczenia
chorego, istniejg pewne warunki podawania lekar-
stwa, podobnie w sytuacji rozwigzywania proble-
mow wychowawczych istnieja dwa podstawowe
warunki. Po pierwsze — SZACUNEK, po drugie —
CIERPLIWOSC, ktére musza by¢ stosowane nie-
zaleznie od problemu i wieku dziecka. Tylko wtedy
mozna liczy¢ na osiagniecie celu wychowawcze-
go, ktory wyrazi sie poprzez nawigzanie gighokiej
wiezi emocjonainej z dzieckiem, opartej na dialogu
i wzajemnym zrozumieniu.

nDostalem bron do reki”, ,,Mata pochwata — duzy
postep”, ,,Nie mow do mnie Mateuszek, ale Ma-
teusz” — to tylko nieliczne wypowiedzi uczestnikow,
ktorzy ukonczyli Szkole dla Rodzicow i Wychowaw-
sie ich Zycie i relacje z dzieCmi. Przeczytaj: _Do-
Swiadczenia rodzicow...".

»Czasami mam ich dosc i jak wigkszosc nasto-
latkow marze, Zeby wyjechac na koniec Swiata.
Ale... zwykle to pragnienie mija po paru minu-
tach...” Co Szkola dla Rodzicow daje nastolat-
kom... O tym przeczytasz w rozdziale: ,Szkola dla
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Szkola dla Rodzicow

i Wychowawcow
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SR WSPOMNIENIA:

Ojciec samotnie wychowujacy dziecko:
,Dostatem bron do reki”

Tatus biznessmen:
»Czy mogtbym z zonq powtorzyc kurs?”

Kolezanka walczaca z chorobg nowotworowa;:
»Chciatabym z wami pobyc¢ w grupie, dobrze mi



5 [ ( / Doswiadczenia Rodzicow v 5
S IKOLAS HISTORIA O MYJCE - (_?\ Rm

Pewnego dnia rano Patrycja (10 lat) zauwazyta w tazience, ze jej ulubiona myjka- hipopotam- jest zniszczona. Z tego
powodu narobita ogromnego wrzasku. Zaczeta histeryzowac, krzyczec¢:

-Kto mi zniszczyt myjke?

Powiedzialam jej, zeby nie krzyczata i, ze kupie jej nowa, takg sama. Nie pomogto. Zaczeta oskarza¢ swoich braci
Rafatka i Mateusza. Prawie byta pewna, ze to oni jg zniszczyli. Nie mogta ich zapytac, bo juz byli w szkole. Ustalitysmy,
ze zapyta ich po potudniu. Troche sie uspokoita. Ale po powrocie ze szkoty historia sie powtoérzyta. Od nowa krzyk,
histeria. Gdy juz miata iS¢ na podwérko do bawigcych sie braci, przypomniatam sobie, czego uczyliSmy sie w Szkole
dla Rodzicéw. ,,Przeciez powinnam nazwac jej uczucia, a nie pocieszac¢”- pomyslatam. Podesziam wiec spokojnie do
Patrycji i powiedziatam:

-Wiem, ze jest Ci smutno, ze twoja ulubiona myjka sie zniszczyta.

Przytulitam ja i nastata cisza. Po kilku sekundach Patrycja usmiechneta sie i oznajmita z radoscig w gtosie:
-Wiem mamusiu co zrobie¢. Uszyje dla niej ubranko!

Przez godzine szyla ubranko dla swojego hipcia. Poswiecita sweterek lalki i dywanik z domku dla lalek na czapeczke.
Efekt mozna zobaczy¢ na zdjeciu. BylySmy obydwie szczesliwe. Patrycja nie pytala juz o nic braci, tyko chwalita sie
swoim dzielem. To byta cudowna przemiana. (Gosia, rodzic)

@slloja
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ZAMIAST ZAPRZECZAC UCZUCIOM
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% Po co Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow

Ukazujemy dzieciom wartosci i dgzymy do ich
osiagniecia: samodzielnos¢, odpowiedzialnosc...

,Wychowanie jest jak nauka jazdy na rowerze.
Nie nauczy jej ojciec, ktory biegnie za rowerem,
ani i ten, ktory czyta instrukcje po fakcie, gdy
dziecko lezy juz na ziemi. Dziecko, ktore po raz
pierwszy siada na rowerze, musi by¢ tyle razy
podtrzymywane, co puszczane na swobode.
Sztuka wychowania polega na tym,

aby wiedzie¢, w ktorym momencie uczynic
pierwsza, a w ktorym druga rzecz”.

P. Pellegrino

?




ZKOLA®™

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow
warsztaty - bilans grup

Cz. | Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow
98 grup warsztatowych

Cz. Il ,,Rodzenstwo bez rywalizacji czyli jak budowac
porozumienie miedzy dziecmi?”
5 grupy warsztatowe

Cz. lll ,,Jak rozmawiac z nastolatkami?”
10 grup warsztatowych

Grupy Wsparcia dla absolwentow programu
Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow
/8 grup wsparcia

@sjloja
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/ﬂ\ Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow @ l[ :
2 FJ e ( warsztaty - bilans grup (profesjonalisci) FUNDASCJPJG
SZKOLA»"

Cz. | Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow
9 grup warsztatowych

Cz. Il ,,Rodzenstwo bez rywalizacji czyli jak budowac
porozumienie miedzy dziecmi?”
3 grupy warsztatowe

Cz. lll ,,Jak rozmawiac z nastolatkami?”
2 grupy warsztatowe



/,ﬂ& Ocena skutecznosci ,,szkoty...” @ i .
J. Sochocki: edycja wrzesien - grudzien 2007 Sl

- FUNDACJA
SZKOLAe

* zmiany w relacji z dziecmi (lepsze
rozumienie zachowan i postaw dzieci)
98,5%

* zmiany w relacji ze wspotmatzonkiem
(poprawa w komunikacji i wzajemnym
zrozumieniu) 97,5%



Vlﬁ\’?
2 INE( 2 Stan obecny w Polsce:
° .F

51 edukatorow =
593 certyfikowanych reali /f
ponad 150 000 rodzicow i n.

(rocznie od ok. 2500 do 5 )
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Opinia o programie

Program Szkofa dla Rodzicéw i Wychowawcéw, Os$rodka Rozwoju Edukacji z siedzibg
Al. Ujazdowskie 28, 00-478 Warszawa, spelnia standardy jakoéci poziomu Il — Dobra praktyka*,
zgodnie z kryteriami oceny przyjetymi w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych

i promocji zdrowia psychicznego.

Program Szkofa dla Rodzicéw i Wychowawcéw jest programem profilaktyki uniwersalnej
ukierunkowanym na zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicow oraz wychowawcow
i nauczycieli pracujgcych z dzieémi i miodziezq oraz przeciwdziatanie zachowaniom problemowym
dzieci i mlodziezy. ZatoZenia programu opieraja sie na teorii pedagogicznej wychowania bez porazek
Thomasa Gordona. Program jest adresowany bezposrednio do dorostych i realizowany w wymiarze
40 godzin dydaktycznych zaje¢ warsztatowych.

Informacje na temat programu sg zamieszczone na stronie www.kbpn.gov.pl, www.ore.edu.pl,

www.parpa.pl

Niniejsza opinia jest wazna do dnia 26 kwietnia 2022 roku.

iy jaweae Rivra

ds, Przeciy manti
'X?%66/ mant

Pioir Jabi

msrvmr’? -

prof nadzwVar hab. mica. Jundsz Heitzman

OSRODEK ROZWOJU EDU
WICEDYREKTO o

<6
mgr Marzenna Habib

Warszawa, dnia 26 kwietnia 2017 roku.

* Poziomy Jakoécl pfograméw proﬂlaklycznych i promoc]l zdrowla sy hi go: Program obiecujacy - program
upe crigh i do o b$ci uzyskania ¢ y

wefekde]ogoroalizacjl Dobn ktyk j w badaniach luacyjnych sk $ci w zakresi

wpiywu na czynniki poSrednluqee w oslagnledu zmlan W zachowaniu, Program felowy - prog o potwierdzonej

iach ewaluacyjnych
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SZKOLA®

»Wychowywac to
kochac¢ i wymagac”

+~Wychowywac to
kochac i wymagac”

Szkota Dla
Rodzicow | Wychowawcow

Wychowanic [
bez poraZek

Szczegotowe informacje na stronie www.ostoja.szkola.pl
mer Halina Czerwiriska tel. 507 700 471




'SZKQLA(.‘ Struktura programu

<" Szkota dla rodzicow i wychowawcow @sloja

Czesci programu:

Cz. 1 Jak mowicC, zeby dzieci nas stuchaty, jak
stuchac, zeby dzieci do nas mowity?

Cz. Il Rodzenstwo bez rywalizacji.

Cz. lll Jak rozmawiac z nastolatkiem?

Kazda czesc obejmuje 10 spotkan



NIESWIADOMIE UMIEJETNIE
SWIADOMIE UMIEJETNIE ?‘
SWIADOMIE NIEUMIEJETNIE

NIESWIADOMIE NIEUMIEJETNIE




Dziekuje za uwage
Halina Czerwinska

@sloja

FUNDACJA

www.ostoja.szkola.pl



