SZKOLNY KONKURS WIEDZY
AKTYWNY TRYB ZYCIA, BEZPIECZENSTWO, ZDROWIE

KLI-1II

Test jednokrotnego wyboru

1.Co powinienes zrobi¢, kiedy przechodzisz przez jezdni¢ na przejsSciu dla pieszych?

a) Patrze w lewo, potem w prawo, a potem ponownie w lewo. Jesli nic nie jedzie, szybko
przebiegam przez jezdnie.

b) Patrze w lewo, potem w prawo, a potem ponownie w lewo. Jesli nic nie jedzie, przechodze
i przez caly czas bardzo uwazam.

¢) Patrze w lewo, potem w prawo, a potem ponownie w lewo. Jesli nic nie jedzie, moge przejs¢,
przeskakujac dla zabawy z jednego bialego pasa na drugi.

2. Ktore zdanie uwazasz za poprawne?

a) Znaki drogowe s3 ustawione przy drogach, zeby chronily poruszajace si¢ pojazdy przed
wiatrem.

b) Kiedy nie znam jakiego$ znaku drogowego, nie przestrzegam go!

¢) Ksztalt i kolor znaku drogowego zawieraja informacje o jego znaczeniu.

3. Znaki drogowe sa przeznaczone:

a) Tylko dla samochodow;

b) Tylko dla motocykli i rowerow;

¢) Dla wszystkich uzytkownikow drogi.

4. Filip wraca ze szkoly, kiedy jest juz ciemno. Dlaczego powinien by¢ bardziej ostrozny niz za



dnia i nosi¢ odblaski?
a) Poniewaz widocznos¢ jest ograniczona i kierowcy samochodow mogg nie widzie¢ go dobrze.
b) Poniewaz duzo dzikich zwierzat grasuje po ulicach.

¢) Poniewaz moze si¢ zgubi¢ w ciemnosci.

5. Gdy nieznajomy zaprosi ci¢ na przejazdzke samochodem:
a) zlekcewaz go,
b) przyjmij zaproszenie,

¢) nie odmawiaj, skorzystaj z dobrej zabawy.

6.Ktory posilek jest najwazniejszy dla ucznia?
a) podwieczorek,
b) sniadanie,

¢) kolacja,

7. Ile wody dziennie powinien wypija¢ dorosly czlowiek?
a) okolo 2 litry,

b) okotlo 10 litréow,

¢) jedna szklanke.

8. Czy prawidlowe odzywianie jest konieczne dla zdrowia?
a) jest podstawg zdrowia,
b) nie jest wazne,

¢) wazne, tylko przed klaséwka.

9. Thuszczem zwierzecym zwi¢kszajacym odpornos¢ organizmu jest:
a) smalec,

b) tran,

¢) maslo.

10. Co powinno sie¢ zrobi¢ po oparzeniu wrzaca wodga?

a) zabandazowac oparzone miejsce,

b) pola¢ oparzone miejsce zimng woda,

¢) posmarowacé oparzone miejsce kremem.



11. Dzwoniac na numer 999 dodzwonisz si¢ do:
a) strazy pozarnej,
b) pogotowia ratunkowego,

¢) policji.

12.Ktory rysunek przedstawia prawidlowa postawe podczas odrabiania lekcji?

13.Na ktorym rysunku przedstawiono prawidlowy sposob noszenia przyborow i ksigzek do
szkoly?

14. Wypoczynek czynny to:
a) lezenie,
b) czytanie ksigzki na Swiezym powietrzu,

¢) sport i ruch na swiezym powietrzu.

15. Ile kot tworzy flage olimpijska?
a) 7

b) 5

c) 4

16. Najzdrowszym sportem jest:

a) karate i szachy,

b) boks,

c) bieganie i plywanie.

17. Zabawy nad woda powinny odbywac sie:
a) w poludnie,
b) w gronie dobrych kolegow,

¢) najlepiej z rodzicami i w obecnosci ratownika.



18. O czym nalezy pami¢ta¢ podrozujac samochodem osobowym:
a) o zdjeciu czapki,
b) o zapieciu pasow,

¢) o zabraniu napojow gazowanych.

19. Przedstawiony obok znak z z6ltym tlem oznacza:
a) ogolne niebezpieczenstwo,
b) ostrzezenie przed piorunami,

¢) ostrzezenie przed porazeniem pradem.

20. Obowiazek udzielenia pierwszej pomocy ofiarom wypadku maja:
a) tylko osoby pelnoletnie,
b) tylko lekarze i piel¢gniarki,

¢) wszyscy ludzie.



SZKOLNY KONKURS WIEDZY
AKTYWNY TRYB ZYCIA, BEZPIECZENSTWO, ZDROWIE

KL III - IV

Test jednokrotnego wyboru

1.Kiedy chcesz przejs¢ na druga strone jezdni, to:
a) przebiegasz,
b) przechodzisz na skos,

¢) przechodzisz rownym krokiem na wprost.

2. Od ktorego roku zycia mozna ubiegac¢ si¢ o karte rowerowg?
a) od 10 lat,

b) od 18 lat,

¢) od 8 lat.

3. Znaki drogowe sa przeznaczone:

a) tylko dla samochoddow;

b) tylko dla motocykli i roweréw;

¢) dla wszystkich uzytkownikow drogi.

4. Filip wraca ze szkoly, kiedy jest juz ciemno. Dlaczego powinien by¢ bardziej ostrozny niz za
dnia i nosi¢ odblaski?

a) Poniewaz widoczno$¢ jest ograniczona i kierowcy samochodéw moga nie widzie¢ go dobrze.



b) Poniewaz duzo dzikich zwierzat grasuje po ulicach.

¢) Poniewaz moze si¢ zgubi¢ w ciemnosci.

5. Jesli nieznajoma osoba zaproponuje ci cukierki, to:
a) schowasz je do kieszeni aby zjeS$¢ pozniej,
b) zjesz na miejscu,

¢) odmowisz przyjecia.

6.Ktory posilek jest najwazniejszy dla ucznia?
a) podwieczorek,
b) sSniadanie,

¢) kolacja,

7. lle wody dziennie powinien wypija¢ dorosly czlowiek?

a) okolo 2 litry,
b) okolo 10 litréow,
¢) jedna szklanke.

8. Czy prawidlowe odzywianie jest konieczne dla zdrowia?

a) jest podstawa zdrowia,
b) nie jest wazne,

c¢) wazne, tylko przed klasowka.

9. Thuszczem zwierzecym zwiekszajacym odpornos¢ organizmu jest:

a) smalec,
b) tran,

¢) maslo.

10. Co powinno si¢ zrobi¢ po oparzeniu wrzaca woda?

a) zabandazowac oparzone miejsce,
b) pola¢ oparzone miejsce zimng woda,

¢) posmarowacé oparzone miejsce kremem.

11. Dzwonigc na numer 998 dodzwonisz si¢ do:

a) strazy pozarnej,



b) pogotowia ratunkowego,

¢) policji.

12.Ktory rysunek przedstawia prawidlowa postawe podczas odrabiania lekcji?

13.Na ktorym rysunku przedstawiono prawidlowy sposob noszenia przyborow i ksigzek do
szkoly?

14. Do form wypoczynku aktywnego nie mozemy zaliczy¢:
a) jazdy na rowerze
b) grania w szachy

¢) spaceru z psem

15. Ile kot tworzy flage olimpijska?
a) 7
b) 5
c) 4

16. Najzdrowszym sportem jest:

a) karate i szachy,
b) boks,

c¢) bieganie i plywanie.

17. Zabawy nad wodg powinny odbywac sie:
a) w poludnie,
b) w gronie dobrych kolegéow,

¢) najlepiej z rodzicami i w obecnosci ratownika.



18. O czym nalezy pami¢ta¢ podrozujac samochodem osobowym:
a) o zdjeciu czapki,
b) o zapieciu pasow,

¢) o zabraniu napojow gazowanych.

19. Przedstawiony obok znak z z6ltym tlem oznacza:
a) ogolne niebezpieczenstwo,
b) ostrzezenie przed piorunami,

¢) ostrzezenie przed porazeniem pradem.

20. Obowiazek udzielenia pierwszej pomocy ofiarom wypadku maja:
a) tylko osoby pelnoletnie,
b) tylko lekarze i piel¢gniarki,

¢) wszyscy ludzie.



SZKOLNY KONKURS WIEDZY
AKTYWNY TRYB ZYCIA, BEZPIECZENSTWO, ZDROWIE

KL V-VI

Test jednokrotnego wyboru

1.Kiedy chcesz przejs¢ na drugg strone¢ jezdni, to:
a) przebiegasz,
b) przechodzisz na skos,

¢) przechodzisz r6wnym krokiem na wprost.

2. Zanim si¢ wyruszy w droge rowerem nalezy:

a) tylko sprawdzié, czy rower jest sprawny,
b) wziaé odtwarzacz i shuchawki, Zeby nie slysze¢ halasu samochodow,

¢) sprawdzic, czy rower jest sprawny i odpowiednio si¢ ubrac.

3. Znaki drogowe sa przeznaczone:

a) tylko dla samochodow;
b) tylko dla motocykli i rowerdows;

¢) dla wszystkich uzytkownikow drogi.

4. Filip wsiada do autobusu, Zeby wroci¢ do domu. Jak powinien si¢ zachowywac¢?

a) czeka na przystanku autobusowym, a kiedy autobus przyjezdza, spokojnie do niego wsiada,



b) slucha muzyki przez stuchawki i Spiewa, zeby sprawi¢ przyjemnos¢ innym pasazerom

¢) jedzie spokojnie i zajmuje si¢ rysowaniem flamastrami po szybach.

5. Gdy nieznajomy zaprasza Cie¢ do cukierni na lody:
a) przyjmujesz zaproszenie z radoscia,
b) dzi¢kujesz i odmawiasz,

¢) uciekasz i wzywasz pomoc.

6. Ktory skladnik pokarmu jest najwazniejszy przy wzroscie organizmu?
a) cukier,

b) oleje roslinne,

¢) bialko.

7. lle wody dziennie powinien wypija¢ dorosly czlowiek?

a) okolo 2 litry,
b) okolo 10 litréow,
¢) jedna szklanke.

8. Czy prawidlowe odzywianie jest konieczne dla zdrowia?

a) jest podstawa zdrowia,
b) nie jest wazne,

c¢) wazne, tylko przed klasowka.

9. Thuszczem zwierzecym zwiekszajacym odpornos¢ organizmu jest:

a) smalec,
b) tran,

¢) maslo.

10. Co powinno si¢ zrobi¢ po oparzeniu wrzaca woda?
a) zabandazowac oparzone miejsce,
b) pola¢ oparzone miejsce zimng woda,

¢) posmarowacé oparzone miejsce kremem.

11. Jednolitym ogdlnoeuropejskim numerem alarmowym, ktory zostal wprowadzony w 1991
r. jest:



a) 997 b) 112 ¢) 999 d) 111

12.Ktory rysunek przedstawia prawidlowa postawe podczas odrabiania lekcji?

13.Na ktorym rysunku przedstawiono prawidlowy sposob noszenia przyborow i ksigzek do
szkoly?

14. Do zachowan obnizajacych odpornos$¢ czlowieka nie mozna zaliczy¢:
a) zmeczenia i nie wysypiania sie,
b) aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu,

¢) diety ubogiej w warzywa i owoce.

15. Ile kot tworzy flage olimpijska?
a) 7
b) 5
c) 4

16.Co oznaczaja kolory kol na fladze olimpijskiej?

a) kontynenty,
b) kluby sportowe,

¢) kraje.

17. Najzdrowszym sportem jest:

a) karate i szachy,
b) boks,

c) bieganie i plywanie.



18. Surfujac w sieci musisz pamigtaé, aby:
a) nie wchodzi¢ na zadne strony z rozszerzeniem .net,
b) nie rozmawia¢ z nieznajomymi za posrednictwem komunikatoréw,

¢) nie podawa¢ adresu zamieszkania nieznajomym z sieci.

19. Przedstawiony obok znak z z6ltym tlem oznacza:
a) ogolne niebezpieczenstwo,
b) ostrzezenie przed piorunami,

¢) ostrzezenie przed porazeniem pradem.

20. Obowiazek udzielenia pierwszej pomocy ofiarom wypadku maja:
a) tylko osoby pelnoletnie,
b) tylko lekarze i piel¢gniarki,

¢) wszyscy obywatele.



AKTYWNY TRYB ZYCIA, BEZPIECZENSTWO,

ZDROWIE
Klucz odpowiedzi
Numer Prawidlowe odpowiedzi
zadania Kl. I-I1 K. -1V KI. V-VI
1. B C C
2. C A C
3. C C C
4. A A A
5. A C B
6. B B C
7. A A A
8. A A A
9. B B B
10. B B B
11. B A B
12. C C C
13. A A A
14. C B B
15. B B B
16. C C A
17. C C C
18. B B C
19. C C C
20. C C C




