
„Ćwiczyć każdy może”
 

            W  ramach  Ogólnopolskiej  Akcji  Ministra  Edukacji  Narodowej  „Ćwiczyć 
każdy może” zorganizowano  ogólnoszkolny konkurs wiedzy -  AKTYWNY TRYB 
ŻYCIA,  BEZPIECZEŃSTWO,  ZDROWIE. Konkurs  został  przeprowadzony  w 
kilku kategoriach: kat. I (klasa I- II), kat .II (klasa III-IV), kat. III (klasy V – VI).  
Konkurs  odbył  się  25. 02.2014  r.  Szczegółowe  założenia  tego  konkursu 
zamieszczono w regulaminie,  a wyniki  w protokole.  Najlepsi  uczniowie otrzymali 
pamiątkowe dyplomy oraz nagrody książkowe. Podsumowanie konkursu, wręczenie 
dyplomów i nagród uczestnikom miało miejsce na sali gimnastycznej 04.03.2014 r. 
 

SZKOLNY  KONKURS  WIEDZY 

AKTYWNY TRYB ŻYCIA , BEZPIECZEŃSTWO, 
ZDROWIE

 

Celem konkursu jest promowanie zdrowego, aktywnego trybu życia, 
pogłębienie znajomości budowy i funkcjonowania własnego organizmu, zwiększenie 
świadomości zagrożeń dla zdrowia i życia ludzkiego oraz postępowania w nagłych 
wypadkach.

 

 



 

 

Wybrane zagadnienia:
- zdrowy tryb życia

- budowa ciała człowieka

- pierwsza pomoc

- zasady zdrowego odżywiania się

- zagrożenia zdrowia i życia

- rodzaje służb ratunkowych

 

Warunki uczestnictwa:
 

W konkursie mogą uczestniczyć wszyscy uczniowie szkoły w następujących kategoriach:

∙  kl. I-II                               ∙  kl. III-IV                                ∙  kl. V-VI

 

Konkurs będzie miał formę pisemną – test jednokrotnego wyboru.
 Najlepsi uczniowie z poszczególnych kategorii otrzymają pamiątkowe dyplomy i symboliczne 

nagrody. 

 

Konkurs odbędzie się 25 lutego 2014 r.                                    
/wtorek – sala gimnastyczna/

 


