Regulamin wycieczek szkolnych

w Szkole Podstawowej w Stroniu




REGULAMIN WYCIECZKI

Regulamin zachowania si¢ uczniow
Szkoly Podstawowej w Stroniu podczas wycieczki — informacje ogélne

1. Uczestnicy wycieczki sa zobowiazani do:

a) zachowywania si¢ w sposob zdyscyplinowany i kulturalny,

b) stosowania si¢ do polecen, zakazow i nakazow wydawanych przez kierownika wycieczki,
opiekundw lub przewodnikow,

¢) kulturalnego odnoszenia si¢ do opiekunéw, kolegdw i innych osob.

2. Uczestnicy wycieczki:

a) przestrzegaja przepisow ruchu drogowego 1 zachowuja ostrozno$¢ na ulicach 1 w innych
miejscach, w ktorych moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo,

b) nie oddalajg si¢ od grupy bez wyraznego zezwolenia opiekuna,

¢) bezwzglednie przestrzegaja zakazu picia alkoholu, palenia papierosow, zazywania srodkow
odurzajacych,

d) nie $mieca, nie niszczg zieleni, nie plosza zwierzat,

e) dbaja o czystos¢, fad 1 porzadek w miejscach, w ktorych przebywaja,

f) przestrzegaja godzin ciszy nocnej,

g) W miejscach noclegowych postepuja zgodnie z obowigzujacym tam regulaminem.

3. Wobec uczestnikdw, ktorzy nie zastosujg si¢ do regulaminu 1 zasad bezpieczenstwa, beda
wyciagnigte konsekwencje zgodnie z uregulowaniami zawartymi w Wewnatrzszkolnych
Zasad Oceniania.

4. W przypadku naruszenia przez ucznia punktu 2c¢ bedg zawiadomieni jego rodzice/prawni
opiekunowie oraz dyrektor szkoty.

5. W razie wypadku uczestnikow wycieczki majg zastosowanie odpowiednio przepisy
dotyczace postepowania w razie wypadkow w szkotach i placowkach publicznych.

6. Przed wycieczka jej uczestnicy potwierdzaja znajomo$¢ regulaminu podpisem na liscie

obecnosci (kierownik wycieczki zapoznaje jej uczestnikow z regulaminem).



| Zasady poruszania si¢ po drogach w czasie trwania wycieczki

1. W czasie trwania wycieczki wszyscy podporzadkowuja si¢ poleceniom, nakazom
i zakazom kierownika wycieczki i opiekunow.

2. Uczestnicy wycieczki powinni by¢ wyposazeni w odblaskowe emblematy, opaski lub
kamizelki.

3. Wszyscy uczestnicy wycieczki ida zwarta grupa (parami). Na poczatku grupy idzie
kierownik wycieczki jako prowadzacy, nastepnie najmtodsi i najstabsi uczestnicy wycieczki,
do ktorych nalezy dostosowaé tempo marszu, za$ na koncu idg najstarsi uczestnicy wraz
Z jednym z opiekunow.

4. W przypadku matych grup grupy idg lewym poboczem drogi lub szosy. Kolumny poruszaja
si¢ prawym poboczem drogi lub szosy, a po zmroku sa o$wietlone latarkami. W czasie
marszu nalezy zwraca¢ uwage na poruszajace si¢ po drodze pojazdy.

5. Nikt z uczestnikow nie odlacza si¢ od grupy.

6. W czasie wycieczki na terenie miasta uczestnicy poruszaja si¢ wylacznie po chodnikach,
réwniez zwartg grupa.

7. uczestnicy wycieczki przekraczaja jezdni¢ jedynie w miejscach do tego przeznaczonych

(pasy dla pieszych).

Il Zasady zachowania si¢ w czasie korzystania ze $rodkéw komunikacji. Jazda

autokarem

1. Kierownik wycieczki wchodzi pierwszy do autokaru i ustala kolejno$¢ zajmowania miejsc
przez uczestnikéw wycieczki.

2. Przed odjazdem kierownik sprawdza list¢ obecnosci.

3. Kierownik wycieczki siada przy drzwiach z przodu autokaru.

4. Opiekun wchodzi do autokaru ostatni i zajmuje miejsce z tytu autokaru przy drzwiach.

5. W czasie jazdy uczestnicy wycieczki siedza na wyznaczonych miejscach, nie wstajac
zZ nich podczas jazdy.

6. Przy wychodzeniu z autokaru pierwszy wysiada opiekun i stojac przy drzwiach ustawia
mtodziez, zwracajac uwagg, aby nie wybiegata na jezdnig.

7. Uczestnicy wycieczki zabierajg swoje rzeczy, w autokarze zostawiajg porzadek.

8. Kierownik wycieczki wychodzi z autokaru ostatni sprawdzajac, czy nikt z uczestnikow nie

pozostal w autokarze.



9. Po wyjéciu z autobusu i uformowaniu grupy kierownik wycieczki sprawdza liste obecnosci.
10. Wszelkie niedyspozycje zwiazane z jazda zgtaszamy natychmiast nauczycielowi.

11. Uczestnikom wycieczki zabrania si¢:

a) zabiera¢ ze sobg wtasnych zabawek bez zgody opiekuna wycieczki,

b) przemieszczania si¢ w obrebie autokaru, podrézowania w pozycji stojace;j,

c¢) otwierania drzwi, blokowania zamkoéw w nich,

d) samowolnego otwierania okien w czasie jazdy,

e) rzucania czymkolwiek w cze$ci przeznaczonej dla pasazerow,

f) wyrzucania czegokolwiek przez okno autokaru.
III Zasady zachowania si¢ na postoju i w podrozy
1. Uczestnicy moga:

a) spozywac posifki,

b) skorzystaé z toalety.



REGULAMIN WYCIECZKI
Regulamin zachowania si¢ uczniow
Szkoly Podstawowej w Stroniu podczas wycieczki gorskiej

1. Organizacja wycieczek gorskich dla mlodziezy szkolnej powinna speinia¢ nastepujace
warunki:

a) mlodziez nalezy stopniowo wprowadzaé w coraz wyzsze rejony gorskie i na trasy

o wyzszej skali trudnosci,

b) prowadzac mtodziez w gory uwzgledniamy normy wynikajace z przestanek
fizjologicznych, dotyczacych dystansu, czasu marszu i obcigzenia mtodych

turystow.

2. W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzadkuja si¢ rozkazom

1 poleceniom prowadzacego.

3. Poruszamy si¢ wedtug ustalonego porzadku:

a) przewodnik idzie pierwszy, nikt nie moze go wyprzedzac, on dyktuje tempo marszu,

b) uczestnicy ida ,,ggsiego” w odstepach 1,5 do 2 metréw lub gdy teren na to pozwala,
W luznym szyku po kilka oséb obok siebie,

c) grupe zamyka opiekun grupy. Za ta osoba nie nalezy pozostawac,

d) grupa nie powinna rozciggac si¢ na dtugiej przestrzeni.

4. Na zboczach stromych, os$lizgtych najsprawniejsi turySci znajdujg si¢ na poczatku 1 na
koncu grupy, pomagajac mniej sprawnym.

5. Przy dtugich i stromych podej$ciach idziemy wolno lecz rownomiernie, rzadko
odpoczywajac.

6. Przy podchodzeniu pod gore nie nalezy rozmawiaé, utrudnia to rytmiczne oddychanie
I dodatkowo meczy.

7. Przy schodzeniu w dot po stromych zboczach i w terenie skalnym nalezy zwraca¢ uwage
na kazdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w dot.

8. Na trasie odpoczywamy co godzing, czas trwania odpoczynku wynosi 15 minut
(zdejmujemy plecaki, mozna usigs$c¢ ale nie bezposrednio na ziemi lub glazach, w czasie upatu
chronimy si¢ do cienia).

9. Gléwny odpoczynek moze trwac 1,5 — 2 godziny i powinien by¢ polaczony z positkiem.

10. Zbyt czgste picie nie jest wskazane. Pragnienie zaspakajamy przede wszystkim w czasie

positkow, przed wyruszeniem w trasg¢ i po jej zakonczeniu.



11. W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzadkowujemy si¢
poleceniom prowadzacego wycieczke:

a) mgla — w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy si¢ calg grupa do ostatniego

znaku,

b) burza — catg grupa schodzimy ponizej grani i przeczekujemy burze (uczestnicy

pozbywaja sie¢ metalowych przedmiotdw, okrywaja si¢ pelerynami i w pozycji kucznej
przeczekuja burze),

¢) zatamanie pogody (silne ochtodzenie, grad, opady $niegu z deszczem)- schodzimy

catg grupg do najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego

celu najblizsza, najtatwiejsza droga,

d) Igk przestrzeni — pomagaja oddelegowani doswiadczeni uczestnicy w pokonywaniu
niebezpiecznego odcinka — nie dopuszczamy do paniki.

12. W razie wypadku osobom udajacym si¢ po pomoc dokladnie okre§lamy miejsce wypadku
i rodzaj obrazenia. Wzywamy GOPR. Nigdy nie wolno zostawia¢ rannego samotnie, nawet
gdy znajdujemy si¢ w tatwym terenie gorskim. Udzieliwszy poszkodowanemu pierwszej

pomocy oczekujemy spokojnie ratownikéw GOPR —u.



REGULAMIN WYCIECZKI
Regulamin zachowania si¢ uczniow
Szkoly Podstawowej w Stroniu podczas wycieczki rowerowej

Kazdy uczestnik wycieczki powinien znac jej tras¢ i miejsce postoju.

Kazdego uczestnika obowigzuje znajomo$¢ przepisow ruchu drogowego i ich
przestrzeganie.

Zgodnie z przepisami ilo$¢ rowerzystow jadacych w zwartej grupie nie moze przekraczaé
15.

Odlegtos¢ jadacych kolumn rowerzystow powinna wynosi¢ minimum 200 metrow.

5. Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikow wycieczki obok siebie chyba, ze poruszaja si¢

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

w trenie niezabudowanym a szeroko$¢ jezdni wynosi 6 metroOw i nie zbliza si¢ inny
pojazd.

Odlegtosci miedzy rowerami powinny by¢ takie aby mozliwe bylo bezpieczne
hamowanie: 2, 3 metry ale nie wigcej niz 5.

Grupe prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna Qo
wyprzedzag.

Osoby nie potrafigce utrzymac jednakowego tempa jazdy powinny jecha¢ na koncu.
Odpoczynki w trasie powinny wystepowaé po przejechaniu 10- 15 km ale nie jest to
normg i zalezy to od mozliwosci grupy.

Podczas podjazdu nie stosuje si¢ jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie

wlasnym tempem.

Cata grupa zbiera si¢ na szczycie wzniesienia.

O zmeczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowac
kierownika.

Podczas awarii roweru mozna wzig¢ go na hol stosujagc mocny sznurek o dlugosci 3- 4 m.

Jednym koncem przywigzujemy go do roweru holujacego do ramy przy siodetku a drugi
koniec nalezy okreci¢ o kierownicg¢ roweru holowanego aby odczepienie bylo jak
najprostsze.

Holowania powinna dokonywac osoba silna i tylko przez kilka kilometrow, pdzniej
powinna nastgpi¢ zmiana.

Podczas jazdy w lesie nalezy zwrocié szczegolna uwage na galezie 1 wystajace korzenie.
Nalezy unika¢ najazdu kotami na patyki co moze by¢ powodem uszkodzenia Szprych

i btotnikow.



17

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

. Przed wjazdem do lasu nalezy ubra¢ si¢ w bluzke z dtugimi rekawami, zatozy¢ czapke ze
wzgledu na kleszcze.

Po stwierdzeniu usterki, nawet najmniejszej, nalezy zatrzymac si¢ i ja usunagé w celu
unikniecia wiekszej awarii.

Zabrania si¢ jazdy bez trzymania co najmniej jednej r¢ki na kierownicy.

Kazdy uczestnik zobowigzuje si¢ posiada¢ sprawny rower z dodatkowym wyposazeniem:
dzwonek, oswietlenie, odblaski, btotniki, zamknigcie, pompka, narzedzia do naprawy
roweru. itp.

Przez jazda nalezy rower nasmarowaé i skontrolowa¢ dokrecenie wszystkich $rub
I nakretek.

Podczas postoju nalezy szanowac przyrode i prace czlowieka.

Kazdy uczestnik zachowuje si¢ stosownie w miejscach publicznych, sakralnych.

Nie wolno spozywaé alkoholu ani innych $rodkow mogacych zagrozi¢ zdrowiu,
bezpieczenstwu jazdy czy zyciu.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wazne dokumenty: legitymacje szkola, karte
TOWErowa.

Bedac ostatnim w szyku nalezy ostrzega¢ jadacych z przodu o nadjezdzajacych
pojazdach.

Po zakonczeniu wycieczki kazdy uczestnik niezwlocznie udaje si¢ do miejsca swojego

zamieszkania.

Wobec uczestnikow, ktorzy nie przestrzegajq regulaminu i zasad przepisow
bezpieczenstwa, bedg wyciggane konsekwencje zgodnie z wewngtrzszkolnymi

zasadami oceniania.



REGULAMIN WYCIECZKI
Regulamin zachowania si¢ uczniow
Szkoly Podstawowej w Stroniu podczas wycieczki / wyjazdu na zawody sportowe,
konkursy

1.W czasie trwania zawodow sportowych bede dba¢ o dobre imi¢ wtasne 1 szkoty.

2. Zobowigzuje¢ si¢, ze bede mie¢ przy sobie legitymacj¢ szkolng

3. Zobowigzuje si¢ do stosowania polecen, zakazéw 1 nakazow wydawanych przez
opiekunow lub trenerow.

5.Bede zachowywacé si¢ w sposéb zdyscyplinowany 1 kulturalny i bede przestrzegaé zasade
»fair play”.

6.Nie oddale si¢ od grupy bez uprzedniego zgloszenia opiekunowi i uzyskania od niego
odpowiedniego zezwolenia.

7.Bede przestrzegaé przepisy ruchu drogowego i zachowywaé szczegdlng ostrozno$¢ przy
przejs$ciach przez ulice.

8. Z nalezytym respektem bed¢ zachowywac si¢ w obiektach sportowych.

9.Zgtosz¢ opiekunom wszystkie zagrozenia majace wptyw na bezpieczenstwo uczestnikow.
10. Nie bede przyjmowat zadnych lekow bez wiedzy opiekuna.

11. Wiem, ze odpowiadam za wiasne, wartoSciowe przedmioty

np. telefon, zegarek, bizuteria itp.

12.Wiem, ze przypadku nieprzestrzegania regulaminu, beda wyciggane konsekwencje

zgodnie ze statutem Szkoty.



REGULAMIN WYCIECZKI
Regulamin zachowania si¢ uczniow
Szkoty Podstawowej w Stroniu podczas wycieczki / wyjazdu do kina/muzeum/teatru/
na koncert
(organizowanego w czasie zaj¢¢ lekcyjnych)

1. Zbidrka w dniu .................... 0 godzinie ....... przy Szkole Podstawowej W Stroniu

2. Ustawiamy si¢ pod szkota.

3.Wsiadamy spokojnie do autobusu i zajmujemy miejsca.

4.Ruszamy o godzinie .........

5.Podczas jazdy nie wstajemy z miejsc, nie stajemy na siedzeniach i nie wychylamy si¢
przez okna. Zachowujemy porzadek, nie zostawiamy zadnych $mieci.

6.Za szkody powstate w trakcie wycieczki odpowiada sprawca, a rodzice (opiekunowie
prawni) ponoszg koszty naprawienia szkody.

7.Po przyjezdzie na miejsce wychodzimy spokojnie z autokaru, ustawiamy si¢ 1 ruszamy
na znak opiekunow.

8.Zachowujemy szczegolna ostrozno$é podczas przechodzenia przez ulice.

9.Nie oddalamy sie od grupy pod zadnym pozorem!

10.Na sali zajmujemy wyznaczone miejsca.

11.Informujemy opiekuna o wyjsciu do toalety.

12.Zachowujemy si¢ kulturalnie.

13.Zabieramy ze sobg wszystkie opakowania 1 papierki!

14.Po zakonczeniu spektaklu/ imprezy zbieramy si¢ w grupe pod budynkiem i udajemy
w Kierunku autobusu.

15.Po powrocie do szkoty udajemy si¢ na lekcje lub rozchodzimy si¢ do domu.



REGULAMIN WYCIECZKI
Regulamin zachowania si¢ uczniow
Szkoly Podstawowej w Stroniu podczas wycieczKi / wyjazdu na basen
(organizowanego w czasie zaje¢ lekcyjnych)

Uczen zobowiazany jest:

1.

Wykonywaé polecenia oraz dostosowywac si¢ do nakazow i zakazow wydawanych
przez organizatorow (opiekunow i kierownika).
Zachowywa¢ si¢ w sposob kulturalny i zdyscyplinowany, mie¢ na uwadze, ze

zachowanie moze mie¢ wplyw na bezpieczenstwo innych osob.

3. Nie oddala¢ si¢ od grupy.

9.

10.

11.
12.
13.

Przestrzegaé¢ zasad poruszania si¢ po drogach transportu zbiorowego i bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.

Informowa¢ opiekunow o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych, mogacych
zagraza¢ zyciu lub zdrowiu uczestnikow wyjazdu.

Zglasza¢ opiekunom wszelkie objawy ztego samopoczucia.

Zachowac spokdj w czasie drogi i na basenie.

Przed wejSciem na basen zapozna¢ si¢ z regulaminem Kkorzystania z basenu
I bezwzglednie go przestrzegac.

Z wszystkich urzadzen korzysta¢ w sposodb rozwazny 1 zgodnie z ich przeznaczeniem.
Osoby nie umiejgce ptywaé moga korzysta¢ tylko z brodzikow o maksymalnej
glebokosci 0,8 m.

Na basenie bezwzglednie przestrzegac polecen 1 wskazéwek ratownika.

Dbac¢ o czystos¢, tad 1 porzadek w miejscach, w ktorych sie przebywa.

Kulturalnie odnosi¢ si¢ do opiekundéw, kolegdw 1 innych osob.

Bezwzglednie przestrzega¢ zakazu palenia papierosow, picia alkoholu, zazywania

narkotykow oraz innych srodkow odurzajacych.

Wobec uczestnikow, ktorzy nie przestrzegaja regulaminu i zasad przepisow

bezpieczenstwa, bedq wyciagane konsekwencje zgodnie ze Statutem Szkoly.



