SCENARIUSZ LEKCJI ,,GRY I ZABAWY RUCHOWE NA SNIEGU”.

Temat lekcji: Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

Miejsce ¢wiczen: boisko szkolne

Klasa: VI

Liczba ¢wiczacych: 12

Cele aksjologiczne: Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego spedzania wolnego czasu zima.

Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za bezpieczng organizacje zabaw.

Zadania realizowane w zakresie:
Umiejetnosci i sprawnosci:
Uczen:
- rozwija swojg zwinnos¢, site oraz szybkos¢
- rozwija szybka reakcje 1 dziatanie wobec 0sob bedacych w ruchu,
Wiadomosci:
Uczen:
- przypomina zasady hartowania organizmu
- zna zalety aktywnego wypoczynku zima,
- wie, jak przygotowac ubidr do sportow zimowych
Postaw:
Uczen:
- pomaga nauczycielowi w organizacji zabaw na $niegu

- dba o bezpieczenstwo swoje i innych podczas zabaw na §niegu

Przybory: sanki, siatka z otworami (lub tarcza), pachotki, kule $niegowe.

I Czes$¢ wstepna Uwagi

Zbiorka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajec¢

2 minuty

N | —

Podanie zadan zaje¢, motywacja do aktywnego w nich udziahu.




Rozgrzewka (15 minut):

Zabawa ozywiajaca ,,Berek mysliwy” jedno dziecko wybrane na berka lepi
trzy kule i goni uciekajacych rzucajac w nich $niezkami. Trafione dziecko
staje si¢ mysliwym. Jezeli berek rzucajacy nie trafi trzy razy, musi
ponownie ulepi¢ kule i prébowaé swoich sit powtdrnie.

rozcieranie dloni i palcow bez rgkawic.

- w matym rozkroku — kolana proste — lepienie 6 $niezek.

- $niezk¢ podrzucamy pod ugigtym kolanem, raz prawym, raz lewym
- podrzucong $niezke kopiemy nogg prawg 1 lewg

- krazenia ramion w przod i w tyt

- rece wzdhuz T naprzemianstronne krazenie ramion

- przyciaganie stopy do posladkow.

- krazenia stopg w stawie skokowym NP, NL

- stojac na obwodzie kota acza si¢ w pary, stojac do siebie plecami
wykonujg skrety T

Zdjecie
nrl,2

II Cze$¢ gléwna (22 minut)

o Sniezka do dolka” — zabawa biezna i rzutna.

Zabawa polega na tym, ze dzieci lepig $niezki 1 wkladaj do dotka
zrobionego w $niegu. Dookola tworzag koto 1 kolejno odliczaja
zapamigtujagc swoje numery. Po kole poruszajg si¢ réoznym krokiem.
Prowadzacy wywotuje okre§lony numer. Bawigcy rozbiegaja sie, a
wywotany numer dobiega do $niezek, chwyta jedng i celuje w dowolng
osobe. Zabawe powtarzamy. Osoby trafione i te, ktore nie trafiag, wykonuja
dodatkowe zadanie. (Upominamy dzieci by zrobione przez nich $niezki nie
byly twarde, a uderzenia ponizej gtowy).

Zdjecie
nr 3,4

Kto dalej? — zabawa z mocowaniem

Kazda druzyna ma do dyspozycji sanki. Zadaniem uczestnikoOw jest
wypchnigcie sanek z zawodnikiem jak najdalej przez nast¢pna osobg.
P&Zniej osoba wypychajaca siada na sanki i1 jest wypychana itd.

Zdjecie
nr5, 6

Przewozenie rannego — zabawa biezna

Zaznaczamy lini¢ startu i w odleglo$ci 10m od niej lini¢ mety. Zespoty
ustawiajg si¢ w rzedach na linii startu. Kazdy zesp6t ma do dyspozycji
sanki. Pierwsi z rzedéw siadajg na sankach, a nastgpni z kolei ciggng je na
sygnat w kierunku mety. Po jej przekroczeniu ,,ranny” wstaje i zostaje na
mecie, a zawodnik z sankami wraca na lini¢ startu, tu siada na sanie, a
kolejny ¢wiczacy ciggnie go do mety itd. Wygrywa druzyna, ktora
najszybciej przewiezie rannych.

Zdjecie
nr7,8,9, 10

Traf w dziesiatke — zabawa rzutna

Uczniowie przygotowujg sobie 3 $niezki 1 ustawiajg si¢ w rzedzie przed
linig 1 po kolei wykonuja po trzy rzuty do ustawionej siatki z otworami
(moze to by¢ tarcza zawieszona np. na $cianie).

Zdjecie
nrll,12,
13, 14

»Wieza z kul”.

Zdjecie nr




Kazda druzyna ma za zadanie zrobi¢ jak najwigcej kul $nieznych do czasu
gwizdka nauczyciela. Nastepnie na drugi gwizdek uczniowie maja za
zadanie utozy¢ jak najwicksza wieze, tak aby si¢ nie przewrdcila.

Wygrywa druzyna, ktéra do podwojnego gwizdka ustawi najwyzsza wiezg.

15,16, 17,
18, 19, 20

III Cze¢$¢ koncowa (6 minut)
Czynnosci zwiazane z zakonczeniem zajeé

- Zbiorka druzynami.

- Zliczanie punktéw zdobytych podczas poszczegodlnych konkurencji
1 wyrdznienie najlepszej druzyny.

- Przypomnienie celow lekcji 1 ocena ich realizacji.

- Odlozenie sanek w wyznaczone miejsce

- Sportowe pozegnanie.




	Przewożenie rannego – zabawa bieżna

