Zwyczaje wigilijne

Najbardziej magiczny dzien w roku

O tym, ze swieta Bozego Narodzenia sg najbardziej magicznym czasem w roku
przypominajg nam liczne reklamy, stylizowane sesje zdjeciowe czy bajeczne
wystawy w oknach najwiekszych sklepéw. Jednak magia tych dni ma znacznie
dtuzszg tradycje. Wybrane zwyczaje wigilijne zachowaty sie do naszych czasow —
kazdy wie, ze jaka wigilia taki caty rok, a zwierzeta o pdtnocy rozmawiajg ludzkim
glosem. Jednak wierzen zwigzanych z tym wyjatkowym dniem
i wieczorem byto znacznie wiecej.

Przeddzien narodzenia Boga, swiatta i nowego roku

Boze Narodzenie, jedno z najwiekszych $Swigt koscielnych, zajeto miejsce
waznych swigt poganskich odbywanych w czasie przesilenia zimowego. W wielu
rejonach Europy i Azji w okolicy 25 grudnia hucznie witano dtuzsze dni — w ten
sposob rozpoczynat sie nowy rok stoneczny, wegetacyjny i obrzedowy. Wigzato
sie to z licznymi rytuatami, przestrzeganiem nakazéw i zakazéw oraz licznymi
zabiegami magicznymi, ktére miaty na celu zapewnienie szczescia, dobrobytu
i dobrych plonéw na caty nadchodzacy rok. W Kosciele uroczystosci wigilijne
zostaty zainicjowane w VI wieku. Odswietna kolacja jest zwienczeniem
adwentowego oczekiwania na swieta Bozego Narodzenia. Wigilia jest ostatnim



dniem postu, dlatego takze na tradycyjnym wigilijnym stole powinny znalez¢ sie
potrawy bezmiesne, zwtaszcza ryby, grzyby, groch czy mak.

Czas zjednoczenia ze zmartymi

Wigilia Bozego Narodzenia to zwienczenie czasu jesieni poswieconego zmartym.
Wedtug wierzen przez caty dzien wigilijny zmarli bliscy przebywajg w naszych
domach, a to zobowigzywato do wielu okreslonych zachowan. Aby w zaden
sposob nie urazi¢ duszy przebywajgcej w obejsciu unikato sie tego dnia szycia
i przedzenia, ciecia, zamiatania, skrecania powrozéw i wielu innych czynnosci.
Zakazane bylty wszelkie dziatania, ktére w jakis sposdb mogtyby ,uszkodzi¢”
dusze przebywajgcg na Ziemi. Z tego samego powodu nalezato dmuchnga¢ na
krzesto lub fawe zanim sie usiadfo i pozostawia¢ uchylone drzwi miedzy
pomieszczeniami. Dusze zmartych upodobaty sobie stome— dla nich i dla
zapewnienia sobie obfitych plondw w kolejnym roku ustawiano w izbie snopy
zboz. Niekiedy wyscielano nimi caftg podtoge lub pozostawiano puste sienniki,
aby miaty gdzie spac. Po wieczerzy wigilijnej nie sprzgtano, poniewaz resztkami
mieli czestowac sie niewidzialni goscie. By¢ moze puste miejsce przy stole, ktore
obecnie czeka na niespodziewanych wedrowcoéw, kiedys byto przeznaczone dla
gosci z zaswiatow.

Zwyczaje wigilijne: co robi¢, a czego nie w dzien Wigilii?

Bardzo istotny byt wigiliiny poranek. Tego dnia nalezato wstaé¢ bardzo
wczesnieiumy¢é sie w zimnej, a jeszcze lepiej w zywej wodzie (czyli
w strumieniu). To gwarantowato dobrg sprawnos¢ fizyczng, zdrowie i cheé do
codziennych dziatan. Dobrg wrdzbg na caty przyszty rok byt takze poranny gos¢,
jednak po warunkiem, ze byt to meziczyzna. Jesli to kobieta jako pierwsza
przestgpita prég domu w Wigilie, los w kolejnych miesigcach madgt nie by¢ az tak
taskawy...(tu  przeczytasz wiecej o kobietach w kulturze Iudowej).
Powiedzenie jaka wigilia, taki caty rok determinowato wiele zakazéw i nakazéw
zachowan. Wierzono, ze wszystko, co robimy w przeddzien Bozego Narodzenia
bedzie miato wptyw na nasze przyszte zycie. Zatem nie nalezato sie ktdcié¢ czy
robic sobie na ztos¢, ale przeciwnie — przebaczad i tagodzic spory. Aby zapewnic
sobie dobrobyt i sprawi¢, by dobra materialne trzymaty sie domostwa nie mozna
byto nic pozyczac w dzien wigilijny. Dopuszczalne byty jednak drobne kradzieze —
zapewnialy szczescie w przysztych transakcjach handlowych (skradzione
przedmioty oddawano zwykle dzien pdzniej, miaty bowiem tylko symboliczne
znaczenie). W Wigilie panny mogty rowniez odczytac przyszto$é: wrdézono w ten
dzien podobnie jak w Andrzejki.



To tylko wybrane zwyczaje wigilijne, ktore byty kultywowane przez naszych
przodkow, a dzi$ zostaty zapomniane lub zmienione. Wigilia niesie ze sobg setki
znaczen, gtebokg symbolike i magie, ktdrg czujemy nadal, cho¢ moze rozumiemy
i traktujemy jg inaczej niz nasi przodkowie.

Pierniczki, czyli Swigteczna tradycja!

Swieta Bozego Narodzenia kojarza sie nam z wieloma obyczajami. Dla wielu
przedswigteczng tradycjg jest pieczenie ciasteczek. Zapach pieczonych
pierniczkéw, chyba od zawsze kojarzy sie ze Swietami. W wielu domach pieczenie
ciasteczek odbywa sie na okoto dwa tygodnie przed wigilig, dzieki temu
pierniczki, majg czas aby zmieknac i nabra¢ nieco charakteru.

Choc¢ pierniki uwazane sa za polski przysmak, tak naprawde pochodzg z okolic
dzisiejszej Holandii, a sama tradycja ich wypiekania kultywowana jest
w réznych czesciach Europy - i nie tylko.

Jak powstat pierwszy piernik?

Jak wiele wyrobdw kulinarnych, takze piernik doczekat sie kilku legend na temat
swojego powstania. Jedna z wersji gtosi, ze wymyslit go przez przypadek pewien
czeladnik, ktéry w wyniku pomytki dodat do ciasta korzenne przyprawy. Efekt tak
przypadt mu do gustu, ze postanowit nowy produkt niezwtocznie wprowadzi¢ do
swej cukierni.
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Czy Wiecie, ze w Polsce w XVII wieku sprzedawano pierniki w aptekach jako
skuteczny lek na wiele choréb?

Skad wzieta sie nazwa “piernik”?
Polska nazwa piernik pochodzi od starodawnego stowa pierny (czyli pieprzny)
i odnosita sie wtasnie do intensywnych przypraw w nim zawartych.

Do przygotowania piernika uzywane sg przyprawy korzenne tj.: cynamon, anyz,
gozdziki, kardamon, imbir, gatka muszkatotowa.

Ciekawostka!
W potowie XVII wieku w Amsterdamie, za kilogram gozdzikdw moglibysmy
kupi¢ kamienice.

Ponizej przyktadowy przepis na pierniki.

Pierniki — sktadniki:

e miod ptynny — 1/4 szklanki

» masto — 5 tyzek

» Brgzowy cukier, albo cukier puder — p6t szklanki
* 1 jajko

e 2i1/4 szklanki maki

* przyprawa do piernika

* 3 tyzeczki kakao

Pierniki — przygotowanie:



Wszystkie sktadniki mieszamy. Nastepnie ciasto rozwatkowujemy, tak zeby
miafo okoto 3 mm grubosci. Wycinamy pierniki i uktadamy je na blaszce
wyfozonej papierem do pieczenia. Pierniki pieczemy w 180 stopniach tylko 10
minut. Nie dtugo, bo bedg gorzkie!

Przyjemnego pieczenia i smacznego!

Do wykonania w domu:

Pierniki Swigteczne

Piernikowy ludzik — wydrukuj lub pomaluj online

Swieczniki z pomaranczy i gozdzikdw — propozycja zaje¢ praktycznych — Rodzic
wycina w pomaranczy otwor, w ktdrym zmiesci sie klasyczny tealight —a
dziecko naktuwa owoc gozdzikami wedle wtasnego pomystu (zupetnie
przypadkowo lub tworzgc konkretne wzory). Wszyscy sg zadowoleni, bo piekny

zapach towarzyszy im przez cate Swieta



https://www.youtube.com/watch?v=EyVGePJJCbg&feature=emb_title

PrzygotowatySmy dla Was dwa Swigteczne zadania:

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3e0ad49188d9 utéz puzzle
https://www.youtube.com/watch?v=u6YUzhLhlfl wykonaj batwanka

Zapraszamy was do postuchania odgtoséw zimy w utworach muzycznych:

,Cztery pory roku. Zima” — Vivaldi link - https://www.youtube.com/watch?v=11Gs-
rfPPis

»Bajka. Opowies¢ zimowa” — Stanistaw Moniuszko link —
https://www.youtube.com/watch?v=jX8U-Ri87Z2Q

A teraz troche poezji...

Opftatek

Jest w moim kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,
Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspodlnego tamig chleb biblijny
Najtkliwsze przekazujac uczucia w tym chlebie.

C. K. Norwid
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Jest cicho. Choinka ptonie.
Na szczycie cherubin fruwa.
Na oknach pelargonie,
blask swieczek ztotem zasnuwa,
a z kata, z ust brata ptynie
koleda na okarynie:
Lulajze, Jezuniu...

Konstanty Ildefons Gatczynski
kKK
Na Wigilie

Czekajac, kiedy wzejdzie wigilijna gwiazda
Do wpot zmarznietej szyby przywart chtopiec maty.


https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3e0ad49188d9
https://www.youtube.com/watch?v=u6YUzhLhlfI%20wykonaj%20ba%C5%82wanka
https://www.youtube.com/watch?v=11Gs-rfPPis
https://www.youtube.com/watch?v=11Gs-rfPPis
https://www.youtube.com/watch?v=jX8U-Ri87ZQ

Patrzyt — zimowe ptaki wracaty do gniazda,
Jakby tego wieczoru tez Swietowac chciaty.
Niegdys$ gwiazda z Betlejem medrcédw prowadzita,
Dzi$ znak daje, by zasig$¢ do Swietej wieczerzy,
By biel opfatka ludzkie wasnie pogodzita,

A w sercu zndw zamieszkat Ten, co ,w Ztobie lezy”.
Chwila jedna! Przy tobie nikng odlegtosci,

Co szare — zmienia sie w odSwietne, tajemnicze.
Daj nam wiecej dni takich, spragnionych mitosci,
Niech $wiat przy ztobku Twoim odmienia oblicze.

0. Franciszek Czarnowski
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Koleda

Nasza mama kocha muzyke
i my takze muzyke kochamy,
wiec na gwiazdke mysmy kupili
ptyte dla naszej mamy.

Potem byta wigilia, choinka,
pierwsza gwiazdka btysnefa z nieba,
mysSmy wszyscy siedzieli przy stole
i ta plyta zaczeta Spiewac.

Ztotg Swieczkq mrugneto drzewko,
zatanczyly na Scianie cienie,
— Dobry wieczor... — szepneta mama
— dobry wieczédr, panie Chopinie.

Ptyta grata scherzo z koleda,
rozSpiewaty sie pieknie klawisze
i tak byto, jakby naprawde
Chopin do nas, do domu, przyszedt.

Wanda Chotomska
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Gwiazdka

Dzisiaj o zmierzchu wszystkie dzieci,
Jak mate ptaki z gniazd,
Patrzg na niebo, czy juz Swieci
Najpierwsza z wszystkich gwiazd.

O zimne szyby ptaszczg noski
W okienkach miast i wsi,
Czy juz sfruneta z reki Boskiej,
Czy juz nad nami tli.

Rdézowe niebo pociemniato,
I cien btekitny legt

Na ziemie biatg, biatg, biata,
Na nieskalany $nieg.

Anioty moga zej$¢ do ludzi,
Przebiec calutki $wiat:
Snieg taki czysty, ze nie ubrudzi
Biatych anielskich szat.

Biate optatki, biate stoty,
Swiezych choinek las...
Doprawdy mogg dzi$ anioty
Zagosci¢ posrdd nas.

Tylko ta gwiazda niech zaswieci
Nad ciszg biatych drdg
I zawiadomi wszystkie dzieci,
Ze sie narodzit Bdg.

Bronistawa Ostrowska
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Aniotowie, aniotowie biali,
na coscie to tak u ztobka czekali,
pocoscie tak skrzydetkami trzepocac
ptatki $niegu rozsypali czarng nocg?



KOLOROWANKI

Czyscie blaskiem droge chcieli zmyli¢
tym przekletym, co krwig rece zbrudzili?
Czyscie kwiaty, srebrne liscie posiali
na mogitach tych rycerzy ze stali,
na mogitach tych rycerzy pochoddw,
co od bata pogineli i gtodu?

Ciemne noce, aniotowie, w naszej ziemi,
ciemne gwiazdy i $Snieg ciemny, i mitos¢,
i pod tymi obtokami ciemnymi
nasze serce w ciemnosc¢ sie zmienito.

Aniotowie, aniotowie biali,
O! poswieccie blaskiem skrzydet swoich,
by do Pana trafit ten zgubiony
i ten, co sie oczu podnies¢ boi,
i ten, ktory bez nadziei czeka,
i ten rycerz w rozszarpanej zbroi
by jak cztowiek szedt do Boga-Cztowieka,
aniotowie, aniotowie biali.

K. K. Baczynski












